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تهيه و تنظيم : دكتر حسين دلاور كسمايي
چاپ اول / پايیـز 1389/ حوزه آموزش انجمن صرع ايران 
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نشاني: سید خندان، ابتداي بزرگراه رسالت، نرسیده به خیابان شهید كابلي، شماره 1352، طبقه اول
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0105583255008 بـانك ملي ايـران  حساب شمـاره 
شعبه فني حرفـه اي آماده دريافت هداياي نقدي شمامي باشد.

عوامل موثر بر خطر ابتلای کودک به صرع والدين

پزشک مشاور می تواند به اين مسئله پاسخ دهد، پزشكان و پرستاران 
و  ژنتیک  اند،مشاوران  ديده  تخصصی  آموزشهای  زمینه  اين  در  كه 
بررسی  امر  در  مبتلا  فرد  به  توانند  می  سلامت  متخصصین  ديگر 
سابقه پزشكی، سابقه بیماری در خانواده و در صورت امكان محاسبه 
ريسک ابتلای كودک به صرع كمک كنند و پیشنهاداتی برای انجام 

آزمايشهای خاصی ارائه دهند. 

اگر چه شواهد بسیاری درباره نقش اساسی ژن در ابتلا به صرع وجود دارد، 
آنچه مهم است تشخیص نوع ژنهايی است كه در اين امر دخیل هستند. 

مسئله ای كه هنوز در بسیاری از افراد مشخص نیست. 

بررسی خانواده افراد مبتلا به دانش ما در اين زمینه و احتمالا" يافتن راه هايی 
تازه در امر درمان و حتی پیشگیری از ابتلا به آن منجر می شود.   

فاکتورهای ديگر موثر بر وراثت)در صرع( 

 سن ابتلا به صرع. فرزندان والدينی كه حملات تشنجی آنها در 
سالهای آغازين زندگی پديدار شده )مثلا" پیش از 20 سالگی( بیش 
اند،  به حملات تشنجی مبتلا شده  والدينشان ديرتر  فرزندانی كه  از 

مستعد ابتلا هستند. 

 مادر و پدر مبتلا به صرع. مطالعات نشان داده كه خطر ابتلا 
2 برابر بیش از كودكانی  به صرع در فرزندانی كه مادر مبتلا دارند، 
بوده كه پدر مصروع داشته اند. پژوهش ها بیان گر اين است كه اين 
امر متاثر از مسائل بارداری و زايمان، حملات تشنجی مادر در دوران 
بارداری يا مصرف داروهای ضد صرع در طول مدت بارداری نیست 
و پژوهش های بیشتری برای تشريح چگونگی اين تفاوت نیاز است. 

مقايسه  در  صرع  به  ابتلا  خطر  رسد،  می  نظر  به  ابتلا.  مدت   
مغزی  دلیل صدمات  به  كه  افرادی  خويشاوندان  در  كلی  جمعیت  با 
همچون سكته مغزی، ضربه شديد سر و يا عفونت های مغزی دچار 

صرع شده اند، افزايش نمی يابد. 

امکان حذف صرع از يک نسل 

چنانكه پیش از اين گفته شد، بیشتر انواع صرع محصول مجموعه ای از 
ژن و تاثیرات محیطی است. به اين ترتیب امكان عدم انتقال صرع از 
نسلی به نسل بعدی وجود دارد. در واقع تمام افراد مبتلا، موجد انتقال 
و ايجاد صرع در نسل بعدی نیستند. بنابراين اگر ژن ها به نسل بعد 

منتقل شوند ، تمام افراد خانواده مبتلا نخواهند شد. 
بـا حمايت گـروه دارويـی
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وراثت چيست؟

ژنتیک علم بررسی ژن هاست. ژن ها واحدهای بنیادين وراثت اند و 
بدن انسانها از هزاران ژن تشكیل شده است كه هر يک بر ويژگیهای 
معینی اثر گذارند. ويژگیهايی نظیر رنگ مو، رنگ چشم، گروه خونی، 
اين  گرفتن  نظر  در  با  فرد  هر  بنابراين  ديگر.  بسیاری خصوصیات  و 
ويژگیها از ديگران متفاوت است چرا كه ژنهای متفاوتی به ارث برده 
يا  دارند  شباهت  خود  والد  دو  هر  يا  يكی  به  فرزندان  مثلا"  است. 
خصايصی شبیه به پدربزرگ ، مادر بزرگ و يا خويشان خود دارند. به 
همین دلیل ژنهای خاصی از يک نسل به نسل بعد به ارث می رسد. 
تصور بر اين بوده است كه هر فرد به دلیل كروموزوم های خاص خود 

خصیصه های متفاوتی دارد. 

اما تفاوت ژن و کروموزوم در چيست؟ 

راه ساده برای درک كروموزوم در نظر گرفتن  آن به عنوان جعبه ای 
انباشته از تعداد بسیاری ژن است. 

بدن انسان از میلیون ها سلول تشكیل شده است. اين سلولها انواع متفاوتی 
دارند)سلولهای مغزی، سلولهای ماهیچه ای ، سلولهای پوستی و...( كه 
بیشتر آنها محتوی كروموزوم اند. هر يک از سلولها 23 جفت)مجموعا" 
46 عدد( كروموزوم در خود دارند و هر يک از كروموزومها، يک جفت 
از پدر و ديگری از مادر به فرزند منتقل می شود. ژن ها در واقع بر روی 

كروموزوم ها قرار دارند و از اينرو از هر دو والد به فرزند انتقال يافته اند.
هر ژن خود از ماده ديگری به نام DNA شكل گرفته است. ژن ها 
به هر سلول دستور العمل هايی برای تولید پروتئین هايی را می دهند 

كه برای انجام اعمال طبیعی بدن ضروری اند. 

امکان اختلال در عملکرد هر يک از اجزا

به  توانند  مي  ها  ژن  كه  است  اين  كند  می  پیچیده  را  مسئله  آنچه 
DNA رخ  شیوه های مختلفی تغییر كنند. در اصل تغیراتی كه در 
می دهد مي تواند منجر به اختلال در كاركرد طبیعی پروتئین يا حتی 
علاوه  به  شد.  نامیده  موتاسیون  پديده  اين  شود.  آن  كاركرد  توقف 
فاكتورهای محیطی نیز می توانند بر نحوه عملكرد سلول ها اثر گذار 
و  شده  بیماری  به  منجر  تواند  می  موتاسیون  انواع  از  برخی  باشند. 

برخی نیز ممكن است به نسل های بعد منتقل شود. 

آيا صرع يک اختلال وراثتی است؟ 

بعضی انواع صرع موروثی اند. صرع يک بیماری منفرد نیست ، بلكه 
مجموعه ای از اختلال هايی است كه همگی در تمايل به بروز حمله 
تشنج در فرد مبتلا اشتراک دارند. وقتی صفات فردی توسط يک ژن 
واحد ، پديد می آيند، صفات ژنتیكی ساده محسوب می شود. تنها انواع 
بسیار نادری از صرع به دلیل تغییر در تنها يک ژن بوجود می آيند و 
به نظـر می رسد بسیاری از انواع صرع در نتیجه مجموعه تعاملاتی 
بین ژن های چند گانه به علاوه تاثیرات محیطی، بروز كرده باشند. 

امکان انتقال صرع از والدين به فرزندان 

به نظر می رسد كه انواع معینی از صرع در خانواده منتقل می شود . برخی 
بررسی ها نشانگر اين امر هستند كه خطر ابتلا به صرع در خواهران، 
برادران و فرزندان افراد مبتلا به اختلالات تشنجی 4 -8 درصد است. )به 
عبارت ديگر ، چیزی حدود يک در 25 و تا 1 در 12( در حالیكه خطر ابتلا 
در جمعیت عمومی حدود 1 تا 2 در صد است) بین 1درصد و يا 2 درصد(.

کداميک از انواع صرع بيشتر از بقيه موروثی است؟ 

ظاهرا" بستگان افراد مبتلا به صرع ژنرالزه )يعنی افرادی كه بر اساس 
الگوی بررسی دستگاه نوار مغز، هر دو بخش مغز در زمان حمله تشنج 
درگیر است(بیش از بیماران مبتلا به صرع پارشیال)افرادی كه بر اساس 
الگوی بررسی EEG حمله تشنجی در بخش واحدی از مغز آغاز می شود( 
سابقه حمله صرع  كه  والدينی  تشنجی هستند.  به حمله  ابتلا  مستعد 
حمله  انواع  ديگر  به  مبتلا  بیماران  از  بیشتر   ، دارند  ژنرالیزه  ابسانس 

ژنرالیزه يا فوكال احتمال داشتن فرزندانی با همان شرايط را دارند. 


